IO SONO
FRIULI
VENEZIA
GIULIA

Into ¢ Contatlti

A.S.D.JUDO CLUB KUROKI

Via G. Pascoli 31,
33017 Tarcento (UD)

Tel. 0432785896
Cell: 340 8384217
Mail: info@judokuroki.it

www.judokuroki.it
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I-Il judo si stringe alla
Gemona che ricorda
1976/2026

14-15 novembre 2026

Gemona del Friuli
Palestra ISIS Magrini - Marchetti
Via Praviolai 18




Sabato 14 novembre 2026

Domenica 15 novembre 2026

Domenica 15 novembre 2026

CAMPIONATO REGIONALE 2026
JUNIORES E SENIORES
MASCHILI E FEMMINILI

CADETTI E CADETTE

Org. : Judo Kuroki Tarcento su assegnazione del C.R. FIJLKAM

Orari

1° COPPA KATA Gemona del Friuli

Org. : Judo Kuroki Tarcento in collaborazione con il C.R. FIJLKAM

Orari

Accredito coppie 11:00 /11:30

Inizio gara 11:45

Juniores - Seniores M/F 14:00 /15:00

4° prova del CIRCUITO
PROPAGANDA 2026 - CSEN
Org. : Judo Kuroki Tarcento in collaborazione con il C.R. CSEN
Orari
Controllo iscritti 9:30/10:00
Inizio gara 10:15

Cadetti / Cadette 16:00 /17:00

Classi di eta, categorie di peso, durata degli incontri: Art. 5
PAAF 2026

Cadetti
(2009-2010-2011)

Kg.46-50-55-60-66-73
-81-90-+90

Cadette
(2009-2010-2011)

Kg.40-44-48 -52 - 57 - 63
-70-+70

Juniores-Seniores
maschile (1989 - 2008)

Kg.46-50-55-60-66-73
-81-90-+90-100-+100

Juniores-Seniores Kg.48-52-57-63-70-78
femminile (1989 - 2008) -+78

Classi di eta

| bambini e le bambine
verranno accorpati in poule
per peso contiguo.

Anni 2019/2020/2021

| bambini e le bambine
verranno accorpati divisi
per sesso e per peso
contiguo.

Anni 2017/2018

| fanciulli e le fanciulle
verranno accorpati divisi
per sesso e per peso
contiguo.

Anni2015/2016

Durata degli incontri: 4’ + Golden score

Formula di gara
Come da regolamento Fijlkam.

Premiazioni
Ai/alle prime tre classificati/e di ogni categoria di peso.

Formula di gara
Sara decisa categoria per categoria in base al numero degli
iscritti

Premiazioni
Verranno premiati tutti gli atleti in gara. Premi alle prime tre
societa in base al medagliere.

Categorie in gara
o Nage No Kata Completo
¢ Nage No Kata prime tre serie (Tachi Waza)
o Katame No Kata
o Katame No Kata Prima serie (Osae Komi Waza)
¢ Ju No Kata
e Kodokan Goshin Jutsu
¢ Kime No Kata
o Koshiki No Kata
o lItsuttsu No Kata
¢ Nage No Kata Under 15 (regolamento Fijlkam)
e Ju No Kata Under 15 (regolamento Fijlkam)
o Katame No Kata Under 15 (regolamento Fijlkam)

Arbitraggio: FIJLKAM

Coppie

Le coppie possono essere miste (sesso e/o societa-regione).
Ogni coppia puo partecipare fino ad un massimo di due sezioni.
Ogni atleta pud partecipare fino a quattro sessioni. Possono
partecipare coppie tesserate Fijlkam o di club o federazioni
straniere.

Premiazioni

Alle prime 3 coppie di ogni categoria e ai primi 3 Club.
Punteggi: 1° classificata 10 punti; 2°classificata 8 punti; 3°
classificata 5 punti; 4° classificata 3 punti; 5° classificata 2
punti; altre 1 punto. In caso di coppia composta da atleti di
club diversi il punteggio verra diviso per due e assegnato ad
entrambii club.




