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| NOSTRI GORSI Perche porl:are tuo L’ALLENAMENTO
2026/2021 ﬁgho a fare judo? Ginnastica

Esercizi di acrobatica di base e avanzata
Tecnica del judo

JUDO EDUCATIVO*

mercoledi dalle 1715 alle 18.15 Allungamento muscolare (stretching)

Giochi di coppia e di gruppo

BAMBINI E RAGAZZI** L’ATTREZZATURA

martedi e giovedi dalle 17.45 alle 18.45

dai 3 ai 5anni

Tatami (Tappeto per la pratica del judo)
daiBai9anni . o
Materassoni morbidi

RAGAZZI - ESORDIENTI** Palloni (Fitballs)

martedi e giovedi
dalle 18.30 alle 19.30
venerdi

dalle 19.00 alle 20.00

FEDERAZIONE [TALIANA

ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA
RICONOSCIUTO

DAL CONI

dai10 ai15 anni

DURATA DEI CORSI
* 7 ottobre 2026 - 16 dicembre 2026 / 3 febbraio 2027 - 26 maggio 2027
** 15 settembre 2026 - 29 giugno 2027

Informazioni disponibili in palestra, allo 0432 785896,
sul nostro sito www.judokuroki.it
oppure ai numeri 340 8384217 - 328 5654049



