
11-12  April 2026th

Bella Italia & EFA Village
Lignano Sabbiadoro

EUROPEAN CUP
EJU JUNIOR

43°  Trofeo Tarcento

13-15  April 2026th

EJU Training Camp

LIGNANO 2026





Venerdì 10 aprile
Friday, 10th April

Sabato 11 aprile
Saturday, 11th April
Bella Italia Village Sporthall

Domenica 12 aprile
Sunday, 12th April

Lunedì - Mercoledì 13-15 aprile
Monday - Wednesday 13th-
15th April

EJU Lignano Training Camp

Programma
Schedule

Accredito / Accreditation
10.00 - 17.00 Bella Italia Village (Alle Vele)

Peso non ufficiale / Unofficial weigh-in
18.00 - 18.30 Bella Italia Village Sporthall

Peso ufficiale donne / Official weigh-in women: -63, -70, -78, +78 kg
Peso ufficiale uomini / Official weigh-in men: -60, -66, -73 kg
18.30 - 19.15 Bella Italia Village Sporthall

Sorteggi / Draw
19.30 (Online)

Eliminatorie, ripescaggi, semifinali / Eliminations, repechage, semi finals
Categorie femminili / Women categories -63, -70, -78, +78 kg
Categorie maschili / Men categories : -60, -66, -73 kg

Cerimonia d’apertura / Opening cerimony 
Premio Trevisan / Trevisan Award

Blocco finali / Final block

Peso non ufficiale / Unofficial weigh-in
18.00 - 18.30 Bella Italia Village Sporthall

Peso ufficiale donne / Official weigh-in women: -48, -52, -57 kg
Peso ufficiale uomini / Official weigh-in men: -81, -90, -100, +100 kg
18.30 - 19.15 Bella Italia Village Sporthall

Eliminatorie, ripescaggi, semifinali / Eliminations, repechage, semi finals
Blocco finali / Final block 
Categorie femminili / Women categories: -48, -52, -57 kg
Categorie maschili / Men categories: -81, -90, -100, +100 kg



Il saluto del
Governatore

della
Regione Friuli

Venezia Giulia

Continueremo a essere al fianco delle tante
realtà che organizzano in modo impeccabile
importanti manifestazioni sportive in Friuli
Venezia Giulia. È senz’altro il caso del Judo
Kuroki che, nel 2026, darà vita al 43° Trofeo
Tarcento, al 15° European Cup Juniores e al 14°
Eju Training Camp.
Competizioni di altissimo livello e di respiro
internazionale ospitate ancora una volta
dall’impianto Bell’Italia di Lignano Sabbiadoro,
dove faranno base oltre 500 atleti di una
trentina di nazionalità. Numeri che danno la
dimensione e la valenza del Trofeo Tarcento,
appuntamento ormai fisso nel panorama
sportivo del nostro territorio.
Cogliamo infine questa opportunità per
augurare agli atleti, ai tecnici, agli staff e agli
oltre 120 volontari e a tutti gli appassionati di
questa affascinante disciplina di vivere al
meglio questa esperienza e di scoprire le
bellezze e le eccellenze che stanno facendo
conoscere il Friuli Venezia Giulia su scala
mondiale.   

Massimiliano Fedriga
Governatore della Regione 

Friuli Venezia Giulia

Ufficialmente disciplina olimpica dal lontano
1964 a Tokyo, il judo è da decenni riconosciuto
da istituzioni di caratura mondiale come
l’Unesco e il Cio una delle migliori attività spor-
tive per i giovani. Non solo si basa su percorsi
educativi completi, ma da sempre promuove
valori fondamentali per lo sviluppo
psicomotorio e per la crescita di una persona:
rispetto, lealtà, amicizia, disciplina e
autocontrollo.
Quest’arte marziale vanta inoltre una
lunghissima tradizione in Friuli Venezia Giulia e
ancora oggi forgia atleti di assoluto valore.
Una disciplina che si inserisce alla perfezione
nel grande movimento sportivo della nostra
regione che continua a conquistare nuovi
successi e a regalarci emozioni indimenticabili
come recentemente accaduto anche durante
le Olimpiadi invernali di Milano Cortina.
La nostra Amministrazione, anno dopo anno,
conferma un forte e convinto a sostegno dello
sport che consideriamo un pilastro per il
benessere dei cittadini, la coesione sociale
delle nostre comunità e l'attrattività turistica di
un territorio piccolo ma con un patrimonio
naturalistico, storico e culturale fuori dal
comune.



Year after year, our administration confirms its
strong and unwavering support for sport, which
we consider to be a pillar of citizens' well-being,
social cohesion in our communities, and the
tourist appeal of a small region with an
extraordinary natural, historical, and cultural
heritage.
We will continue to support the many
organizations that impeccably organize
important sporting events in Friuli Venezia
Giulia. This is certainly the case with Judo Kuroki,
which in 2026 will host the 43rd Tarcento Trophy,
the 15th European Junior Cup, and the 14th Eju
Training Camp.
These high-level, international competitions will
once again be hosted by the Bell'Italia facility in
Lignano Sabbiadoro, where more than 500
athletes from around 30 countries will be based.
These numbers give an idea of the scale and
importance of the Tarcento Trophy, now a
fixture in the sporting calendar of our region.
Finally, we would like to take this opportunity to
wish the athletes, coaches, staff, over 120
volunteers, and all fans of this fascinating sport
the best possible experience and hope they
discover the beauty and excellence that are
making Friuli Venezia Giulia known worldwide. 

Massimiliano Fedriga
Friuli Venezia Giulia Governor

Officially an Olympic sport since 1964 in
Tokyo, judo has been recognized for decades
by world-class institutions such as UNESCO
and the IOC as one of the best sports for
young people. Not only is it based on
comprehensive educational programs, but it
has always promoted values that are
fundamental to psychomotor development
and personal growth: respect, loyalty,
friendship, discipline, and self-control.
This martial art also boasts a long tradition in
Friuli Venezia Giulia and continues to produce
athletes of the highest caliber. It is a
discipline that fits perfectly into the great
sporting movement of our region, which
continues to achieve new successes and give
us unforgettable emotions, as was recently
the case during the Winter Olympics in Milan
Cortina.

Greetings
from FVG
Governor



Il saluto del
sindaco di
Tarcento

Sono onorato di rivolgere questo breve indirizzo di saluto in occasione della 43^
manifestazione sportiva “Trofeo Tarcento”, organizzato dallo storico sodalizio
locale del Judo Kuroki. Trascorrono gli anni e i decenni, ma l’inossidabile Judo
Kuroki continua imperterrito nella sua meritevole attività.
Non è semplice né certamente scontato rimanere ai vertici per un così lungo
periodo. È un fatto che deriva certamente dalla volontà dei singoli, ma anche
dalla capacità da parte della società sportiva di saper motivare giovani e meno
giovani, uomini e donne nella pratica di una sana e appassionante attività.
Con impegno e sacrificio è possibile ottenere obiettivi e traguardi che ci
appaiono inimmaginabili, ma che invece possono rivelarsi alla nostra portata.
Bisogna mettersi alla prova e con lealtà, rispettando le regole, confrontarsi sul
tatami migliorare le proprie prestazioni e cercare di superare i propri limiti.
È la legge dello sport, quello con la “S” maiuscola che vale per qualsiasi disciplina
ci apprestiamo a praticare e che allo stesso tempo è un magnifico
insegnamento per la nostra vita di ogni giorno. È dimostrato che chi pratica
sport è più incline a impegnarsi per superare le difficoltà ma anche ad accettare
le sconfitte.
Ai dirigenti, a tutti gli atleti e accompagnatori provenienti da numerose nazioni il
mio più cordiale saluto. Nel ritrovarci in questa importante occasione, auspico
che si possano trascorrere giornate dedicate a consolidare quella reciproca
conoscenza che già esiste e a gettare le basi per fondare belle e salde amicizie
per il futuro.
 

Mauro Steccati
Sindaco della città di Tarcento



Greetings from 
Tarcento Major

I am honored to offer these brief remarks on the occasion of the 43rd “Trofeo
Tarcento” sports event, organized by the historic local Judo Kuroki club. Years
and decades may pass, but the enduring Judo Kuroki club continues undeterred
in its commendable work.
It is neither simple nor a given to remain at the top for such a long period. This is
certainly a result of the determination of individuals, but also of the club’s ability
to motivate young and old, men and women alike, to engage in a healthy and
exciting activity.
With commitment and sacrifice, it is possible to achieve goals and milestones
that seem unimaginable to us, but which may actually be within our reach. We
must put ourselves to the test and, with fairness and respect for the rules,
compete on the tatami to improve our performance and strive to surpass our own
limits.
This is the law of Sport—with a capital “S”—which applies to any discipline we set
out to practice and which, at the same time, serves as a magnificent lesson for
our daily lives. It has been proven that those who practice sports are more
inclined to strive to overcome difficulties but also to accept defeat.
To the officials, all the athletes, and coaches from numerous countries, I extend
my warmest greetings. As we gather for this important occasion, I hope we can
spend these days strengthening the mutual understanding that already exists
and laying the groundwork for beautiful, lasting friendships in the future.

 

Mauro Steccati
Major of Tarcento



E’ un piacere per la nostra Federazione dare il
benvenuto, in una Regione ricca di attrattive
come il Friuli-Venezia Giulia, agli Atleti ed ai
Tecnici delle tante Nazioni che prenderanno
parte al “43° Trofeo Tarcento”, “15° European
Cup Juniores” e “14° EJU Training Camp”,
importanti appuntamenti di Judo che avranno
luogo dal 10 al 15 aprile prossimo nella
splendida cornice di Lignano Sabbiadoro,
accogliente cittadina affacciata sul Mare
Adriatico.
Sarà un onore svolgere, ancora una volta in
Italia, eventi sportivi di altissimo livello la cui
riuscita è garantita da un Comitato
Organizzatore efficiente ed esperto, che opera
in un contesto che si caratterizza per la sua
spiccata vocazione all’accoglienza e per la
qualità delle infrastrutture.
Sono lieto, pertanto, di rivolgere il saluto della
Federazione Italiana e mio personale a tutti i
partecipanti, augurando agli Atleti di
conseguire i migliori successi sportivi.

Greetings from Italian
Federation FIJLKAM 

It is a pleasure for our Federation to welcome
athletes and coaches from many countries to
the Friuli-Venezia Giulia region, which is rich in
attractions, to take part in the “43rd Tarcento
Trophy,” the “15th European Cup Juniores” and
the “14th EJU Training Camp,” important judo
events that will take place from April 10 to 15 in
the splendid setting of Lignano Sabbiadoro, a
welcoming town overlooking the Adriatic Sea.
t will be an honor to host, once again in Italy,
sporting events of the highest level, whose
success is guaranteed by an efficient and
experienced Organizing Committee, operating
in a context characterized by its strong
vocation for hospitality and the quality of its
infrastructure.
I am therefore delighted to extend the
greetings of the Italian Federation and myself
to all participants, wishing the athletes every
success in their sporting endeavors.

Giovanni Morsiani
President of FIJLKAM



È con profondo orgoglio che
accogliamo a Lignano Sabbiadoro la
European Cup Junior 2026. Questo
evento non è solo una competizione
di altissimo livello tecnico, ma una
vera celebrazione dei valori universali
del judo: rispetto, disciplina e
fratellanza.
Un plauso speciale va al Judo Kuroki
Tarcento, società organizzatrice, per
la loro impeccabile capacità
organizzativa e alla storica passione
che li contraddistingue.
Auguriamo a tutti gli atleti, ai tecnici
e agli organizzatori una
manifestazione ricca di successi e di
emozioni indimenticabili.

Giuseppe Matera
Presidente Settore Judo FIJLKAM

It is with deep pride that we welcome
the 2026 European Junior Cup to
Lignano Sabbiadoro. This event is not
only a competition of the highest
technical level, but a true celebration
of the universal values of judo:
respect, discipline, and brotherhood.
Special praise goes to Judo Kuroki
Tarcento, the organizing club, for their
impeccable organizational skills and
the historic passion that sets them
apart.
We wish all the athletes, coaches, and
organizers a successful event full of
unforgettable emotions.

Giuseppe Matera
President of FIJLKAM Judo Sector

Greetings from
Judo Sector
FIJLKAM 



Greetings from
FIJLKAM FVG

Committee

Come Presidente del Comitato Regionale
FIJLKAM Friuli Venezia Giulia voglio dare il ben-
venuto ad atleti, tecnici, ufficiali di gara e diri-
genti che parteciperanno al 43° Trofeo Tarcen-
to, ospiti della nostra Regione per il tradizionale
appuntamento con il judo internazionale.
Mi complimento per il valore tecnico di questa
manifestazione, confermato dalla sua storia e
dai numeri, infatti siamo giunti alla 15ª Euro-
pean Cup Juniores e al 14° EJU Training Camp.
Per l’occasione vedremo impegnati oltre 500
atleti provenienti da più di 30 nazioni. Il fatto
che l’Unione Europea Judo (EJU) consideri ques-
ta gara una delle quattro prove "Elite" del
circuito juniores è un riconoscimento signifi-
cativo per il movimento sportivo della FIJLKAM e
per gli organizzatori del Kuroki di Tarcento.
Credo sia importante in questo contesto sot-
tolineare la sinergia tra l’organizzazione del
Kuroki e il Comune di Tarcento, che permette di
gestire un evento di tale portata logistica a
Lignano Sabbiadoro, mantenendo però vivo il
legame con il territorio d’origine. Un ringrazia-
mento va anche agli oltre 120 volontari il cui
lavoro è fondamentale per la riuscita delle
giornate di gara e di allenamento.
Confido che il proficuo confronto sportivo, sia
accompagnato dal reciproco rispetto, secondo
i fondamentali principi del Judo.

As President of the FIJLKAM Friuli Venezia Giulia
Regional Committee, I would like to welcome
the athletes, coaches, referees, and officials
who will be participating in the 43rd Tarcento
Trophy, our region’s guests for this traditional
international judo event.
I commend the technical excellence of this
event, confirmed by its history and numbers; in
fact, we have now reached the 15th European
Junior Cup and the 14th EJU Training Camp. For
this occasion, we will see over 500 athletes from
more than 30 nations competing. The fact that
the European Judo Union (EJU) considers this
competition one of the four “Elite” events on the
junior circuit is a significant recognition for the
FIJLKAM sports movement and for the
organizers of the Kuroki in Tarcento.
I believe it is important in this context to
highlight the synergy between the Kuroki
organization and the Municipality of Tarcento,
which makes it possible to manage an event of
such logistical scope in Lignano Sabbiadoro
while maintaining a strong connection to the
home region. Thanks also go to the more than
120 volunteers whose work is essential to the
success of the competition and training days.
I am confident that this fruitful sporting
competition will be accompanied by mutual
respect, in accordance with the fundamental
principles of Judo.

Maria Grazia Perrucci
President of FIJLKAM FVG



It is with great pleasure that we welcome the
15th European Cup in Lignano, held within the
prestigious framework of the International
Trophy, now in its 43rd edition. An event that has
grown over the years to become a benchmark
in the European judo scene.
Approximately 500 athletes from 30 countries
will be in attendance, a testament to the
technical quality and appeal of the event.
Alongside the major international stars, we are
proud of the significant presence of regional
athletes, the beating heart of our movement.
This is also an important moment for the
refereeing sector, with the participation of
national referee Alessandro Cugini, who has
been called upon to compete in a high-level
European setting.
This journey also includes the sharing of
experience with international referee Gianluigi
Pugnetti, a leading figure for the entire
movement.
A heartfelt thank you to the organizing club,
Kuroki Tarcento, and to all the volunteers who
make this event possible.
We wish all athletes, coaches, and officials an
event rich in sport, respect, and growth.

Happy judo to all!
Andrea Piccinini

President of FIJLKAM FVG - Judo

È con grande piacere che diamo il benvenuto
alla 15ª European Cup di Lignano, inserita nella
prestigiosa cornice del Trofeo Internazionale
giunto alla sua 43ª edizione. Un evento che
negli anni è cresciuto fino a diventare punto di
riferimento nel panorama judoistico europeo.
Saranno presenti circa 500 atleti provenienti da
30 nazioni, a testimonianza del valore tecnico e
dell’attrattività della manifestazione.
Accanto ai grandi protagonisti internazionali,
siamo orgogliosi della significativa presenza di
atleti regionali, cuore pulsante del nostro
movimento.
Un momento importante anche per il settore
arbitrale, con l’impegno dell’arbitro nazionale
Alessandro Cugini, chiamato a misurarsi in un
contesto europeo di alto livello.
In questo percorso si inserisce anche il
passaggio di esperienza con l’arbitro
internazionale Gianluigi Pugnetti, figura di
riferimento per tutto il movimento.
Un sentito ringraziamento alla società
organizzatrice Kuroki Tarcento e a tutti i
volontari che rendono possibile questo evento.
Auguriamo a tutti gli atleti, tecnici e ufficiali di
gara una manifestazione ricca di sport, rispetto
e crescita.

Buon judo a tutti!



Stefano Stefanel
Presidente del Comitato Organizzatore

Sentire il cuore del judo
che batte

Il Trofeo Tarcento, nato nel 1982, raggiunge
quest’anno la sua 43° edizione. Per la
quindicesima volta coincide con l’European
Cup Juniores, cioè con la massima
manifestazione juniores organizzata in
Italia. Organizzare una gara di judo e
vederla crescere e cambiare di anno in
anno significa sentire come batte il cuore
del judo, vedere i protagonisti di un tempo
diventare i tecnici dell’oggi, scoprire carriere
che sono passate dai nostri tatami, dalla
nostra ospitalità, dal nostro modo di essere.
Francesco Bruyere è il recordman
irraggiungibile di vittorie nel nostro Trofeo
(lo ha vinto sei volte) quando ancora era
una gara che faceva parte del Gran Prix
Fijlkam.

Ma se andiamo a vedere il vecchio palmares
della gara troviamo sui podi anche Raffaele
Toniolo e Raffaele Parlati, i Direttori Tecnici
dell’Italia di oggi. 
Ma troviamo anche quattro delle nostre
medaglie olimpiche (Alice Bellandi, Fabio Basile,
Odette Giuffrida e Maria Centracchio). Aver
visto nascere delle storie che sono diventate
grandi per noi è stato un elemento di grande
crescita. 
Nomi del passato si accavallano con i nomi del
presente e sono tutti segnati nel nostro ricordo.
L’incedere del tempo per il Judo Kuroki ha
significato anche l’incedere del Trofeo. Una
storia parallela che si unisce. 
Per noi una gran bella storia.
 

Stefano Stefanel
Presidente LOC



Chairman of the
Organizing Committee

Feeling the Heart of Judo Beat

The Tarcento Trophy, established in 1982, reaches its 43rd edition this year. For the
fifteenth time it coincides with the European Junior Cup, the highest-level junior
event organized in Italy.
Organizing a judo competition and watching it grow and change year after year
means feeling how the heart of judo beats. It means seeing the protagonists of
the past become today’s coaches, and discovering careers that have passed
over our tatami, through our hospitality, and through our way of being.
Francesco Bruyere holds the untouchable record for victories in our Trophy (he
won it six times), back when the competition was part of the FIJLKAM Grand Prix.
But if we look at the event’s old roll of honor, we also find on the podiums
Raffaele Toniolo and Raffaele Parlati, who are now the Technical Directors of the
Italian national team. We also find four of Italy’s Olympic medalists (Alice
Bellandi, Fabio Basile, Odette Giuffrida, and Maria Centracchio). Having
witnessed the birth of stories that later became great has been a major source
of growth for us.
Names from the past overlap with the names of the present, and all of them
remain engraved in our memory. As time has moved forward for Judo Kuroki, so
too has the Trophy progressed. Two parallel stories that come together.
For us, it is a truly beautiful story.

Stefano Stefanel
President LOC

(Local Organizing Committee)



VERONICA
TONIOLO

Partiamo dalle Olimpiadi Invernali. Com’è stato portare la fiaccola olimpica nella tua città,
Trieste? 
È stato davvero emozionante! A dire la verità non mi ero bene resa conto fino a quando non
l’ho presa in mano. Condividere l’esperienza con grandi atleti, condividere le nostre storie nel
pullman che ci portava all’evento è stato un onore e accendere il braciere nella mia Piazza
Unità a Trieste… quel momento non lo dimenticherò mai. Sono molto grata alla mia città per
avermi fatto questo regalo, l’atmosfera era incredibile.

Rimanendo in tema olimpico, sei la prima judoka della regione, assieme ad Asya Tavano, ad
esserti qualificata alle Olimpiadi, e ci sei riuscita da giovanissima. Un sogno realizzato?
Sicuramente Parigi 2024 per me è stata una tappa importante. Sono molto contenta per il
nostro judo regionale, riuscire in due alla stessa olimpiade spero che abbia dato tanta
motivazione agli atleti FVG. Le olimpiadi sono sicuramente una grande tappa ma sono una
parte del mio sogno… dunque tappa significativa ma sogno non ancora realizzato.

Sono passati quasi due anni da quel bronzo a squadre sfiorato, con la sfortuna del
risorteggio casuale mentre eri in una condizione non ottimale, come hai vissuto quei
momenti? Che rapporto c’è con i tuoi compagni di squadra?
La gara a squadre è stato un mix di emozioni e momenti che non dimenticherò mai. 
Non potevo avere compagni di viaggio migliori…. di tutti mi porterò sempre dentro qualcosa.
Su questo non ho dubbi. 
Non so se quel momento lo supererò mai del tutto, provo ancora un grande dispiacere. In
questo caso bisogna scegliere se rimanere intrappolati con la mente li oppure andare avanti
accettando ciò che è accaduto e lavorando per stare ogni giorno meglio ed essere la
versione migliore di se stessi. Io ho scelto la seconda.

Hai un palmares ricchissimo, ma c’è un risultato in particolare
che ti rende orgogliosa?
Sono molto orgogliosa di ciò che ho raggiunto ma allo stesso
tempo guardo molto al futuro. Vorrei raggiungere risultati molto
più importanti. Sicuramente la mia prima medaglia europea
senior è stata un importante traguardo, mi ha dato una grande
carica e consapevolezza.



In una passata intervista hai detto che i tuoi genitori non ti hanno mai messo pressione, e
che anzi sei sempre stata tu a mettertene da sola. Che rapporto c’è con i tuoi genitori?
Cosa consigli a chi si sente sopraffatto dalla pressione o dalla tensione pre gara? 
Vero! I miei genitori sono stati e sono fondamentali in tutto questo tempo. Condividere
questo percorso con loro è una bella fortuna. È chiaro che abbiamo dovuto imparare a
conoscerci da molti punti di vista per capire come lavorare insieme. Abbiamo fatto tanto
assieme perché alla base di tutto nessuno ha mai smesso di crederci. Gli alti e bassi ci
sono, le incomprensioni anche ma alla base di tutto c’è sempre una grande forza che ci
tiene uniti. Ci crediamo molto. 
La pressione pre gara è un argomento molto difficile, si potrebbe parlare all’ infinito. Mi
sento di dire che non è sbagliato averla (questa ci tiene anche attivi e concentrati) bensì
bisogna imparare a dosificarla. Il primo passo credo sia accettarla anche come qualcosa
di positivo e normale. Infondo vuol dire che uno ci tiene molto. Già riuscendo a fare così
sicuramente la si riesce a sopportare in un altro modo.

Quanto conta l’aspetto mentale nella preparazione? 
L’aspetto mentale è fondamentale! Dico sempre che per me è importante tanto come tutte
le altre componenti: tecniche e fisiche. Stare bene mentalmente sta alla base di un atleta
vincente. Non credo si possa raggiungere un grande risultato senza questa componente,
per quanto ci si prepari bene fisicamente e tecnicamente la mente è alla base di tutto.

Sei reduce di un lungo infortunio, hai recuperato pienamente? Come è stato per una come
te abituata da sempre ad avere il tatami sotto ai piedi dover starne lontana per parecchi
mesi?
Ho recuperato pienamente e a breve ritornerò in gara. Sono stati momenti difficili che solo
chi ci è passato può capire. Forse il periodo limite buio vissuto fino ad adesso. Tanto dolore,
difficile da mandare via…
Anche qui ho pensato a sfruttare questo momento e a prenderlo come un opportunità per
scoprirmi di più come persona. Difficilmente mi sono fermata in questi anni e forse ho
sempre vissuto come atleta. Avere tempo per capire meglio cosa c’è al di là dell’atleta
credo sia stata una tappa importante per me. Ho capito tante cose che
sicuramente in futuro mi saranno utili.

Nel 2022 sei arrivata terza qui a Lignano, ricordi qualcosa di quella gara?
Hai un consiglio particolare da dare a chi salirà sul tatami in questa edizione?
Mi ricordo bene quella gara, ero rientrata li dopo l’infortunio al gomito.
Purtroppo non era andata esattamente come speravo ma mi ricordo che ne
ho fatto tesoro. Alcune di quella sensazioni le ho ritrovate al mondiale junior di
quell’anno che poi è finito con una bella medaglia di bronzo. Lignano è
stato un inizio di stagione per me molto utile. Dunque per collegarmi
a questo il mio consiglio è di prendere tutto quello che la
competizione vi darà per utilizzarlo in futuro. Chiaramente auguro a tutti
di raggiungere i risultati sperati ma più importante spero che tutti
possano fare tesoro di ciò che succederà.

TESTIMONIAL 2026



VERONICA TONIOLO
Let’s start with the Winter Olympics. What was
it like to carry the Olympic torch through your
hometown, Trieste? 
It was truly exciting! To tell the truth, I didn’t
really realize it until I held it in my hands.
Sharing the experience with great athletes,
sharing our stories on the bus that took us to
the event was an honor, and lighting the
cauldron in my Piazza Unità in Trieste… I’ll never
forget that moment. I’m very grateful to my city
for giving me this gift; the atmosphere was
incredible.

Staying on the topic of the Olympics, you’re the
first female judoka from the region—along with
Asya Tavano— to qualify for the Olympics, and
you did it at a very young age. Is this a dream
come true?
Paris 2024 was definitely a major milestone for
me. I’m very happy for our regional judo
community; I hope that the fact that two of us
qualified for the same Olympics has given the
athletes from Friuli-Venezia Giulia a lot of
motivation. The Olympics are certainly a major
milestone, but they’re just one part of my
dream… so it’s a significant milestone, but a
dream not yet realized.

It’s been almost two years since that narrow
miss at the team bronze, with the misfortune of
the random redraw while you weren’t in top
form. How did you experience those moments?
What’s your relationship like with your
teammates?
The team competition was a mix of emotions
and moments I’ll never forget. I couldn’t have
asked for better teammates…I’ll always carry a
piece of each of them with me. I have no doubt
about that. I don’t know if I’ll ever fully get over
that moment; I still feel a deep sense of regret.
In this case, you have to choose whether to
stay stuck in that mindset or move forward
by accepting what happened and
working to improve every day and be the
best version of yourself. I chose the latter.

You have an impressive list of achievements,
but is there one result in particular that makes
you proud?
I’m very proud of what I’ve accomplished, but
at the same time, I’m very much focused on the
future.
I’d like to achieve much more significant results.
My first senior European medal was certainly a
major milestone; it gave me a huge boost of
energy and confidence.

In a past interview, you said that your parents
never put pressure on you, and that, in fact,
you’ve always been the one to put pressure on
yourself. What’s your relationship like with your
parents? What advice would you give to
someone who feels overwhelmed by pressure
or pre-race jitters? 
That’s true! My parents have been and
continue to be essential throughout all this
time. Sharing this journey with them is a real
blessing. Obviously, we’ve had to get to know
each other from many angles to figure out how
to work together. We’ve achieved so much
together because, at the core of it all, no one
has ever stopped believing in us. There are ups
and downs, and misunderstandings too, but at
the heart of it all there’s always a great
strength that keeps us united. We believe in it
deeply. 
Pre-race pressure is a very difficult topic; we
could talk about it endlessly. I’d say it’s not
wrong to feel it (it keeps us active and focused),
but we need to learn to manage it. I think the
first step is to accept it as something positive
and normal. After all, it means you care deeply.
Just by managing to do that, you
can certainly handle it in a
different
way.



TESTIMONIAL
2026

PALMARES
Olympic Games
Paris, France 2024 

European Championships
2° Podgorica, Montenegro 2025 - Mixed Team
3° Podgorica, Montenegro 2025 

Youth Olympic Games
1° Buenos Aires 2018 - Mixed Teams

IJF World Tour
1 Silver, 2 Bronze

World Championship Cadets & Juniors
2 Gold, 1 Bronze

European Championship Cadets & Juniors
2 Gold, 1 Silver, 1 Bronze

Trofeo Tarcento
3° Junior European Cup Lignano 2022

How important is the mental aspect of
training? 
The mental aspect is crucial! I always say
that, for me, it’s just as important as all the
other components: technical and physical. 
Being in the right frame of mind is the
foundation of a winning athlete. I don’t think
you can achieve great results without this
component; no matter how well you prepare
physically and technically, the mind is the
foundation of everything.

You’ve just come back from a long injury—
have you fully recovered? What was it like for
someone like you, who’s always been used
to having the tatami under your feet, to
have to stay away from it for several
months?
I’ve fully recovered and will be returning to
competition soon. Those were difficult times
that only someone who’s been through it
can understand. Perhaps the darkest period
I’ve ever experienced. So much pain—it was
hard to shake off…
Here, too, I decided to make the most of this
moment and see it as an opportunity to
discover more about myself as a person. I’ve
hardly ever stopped over the years, and
perhaps I’ve always lived as an athlete.
Having time to better understand what lies
beyond the athlete has been an important
step for me. I’ve realized many things that
will surely be useful to me in the future.

In 2022, you finished third here in Lignano. Do
you remember anything about that
competition? Do you have any specific advice
for those who will be stepping onto the mat in
this year’s event?
I remember that competition well; I had just
returned to competition after my elbow injury.
Unfortunately, it didn’t go quite as I’d hoped,
but I remember that I took it to heart. I
rediscovered some of those feelings at that
year’s Junior World Championships, which
ended with a nice bronze medal. Lignano was a
very useful start to the season for me. So,
building on that, my advice is to take everything
the competition gives you and use it in the
future. Of course, I hope everyone achieves their
desired results, but more importantly, I hope
everyone can learn from what happens.

https://en.wikipedia.org/wiki/Judo_at_the_2018_Summer_Youth_Olympics
https://it.wikipedia.org/wiki/Campionati_Europei
https://it.wikipedia.org/wiki/Campionati_Mondiali?action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Judo_at_the_2018_Summer_Youth_Olympics


Sarà Alessandro Cugini in qualità di Arbitro, l’Ambasciatore del Judo Kuroki nel 43° Trofeo
Tarcento. Per lui un esordio internazionale in casa nella speranza che questa sia l’apertura
della sua terza carriera, dopo la prima come atleta agonista, la seconda come azzurro del
Kata e la terza, appunto, come Arbitro Internazionale. 
Così si racconta Cugini: “Ho iniziato a fare judo nel 1996 appena compiuti i 6 anni di età. I
risultati principali sono stati un sacco di quinti posti: 2 tra gli esordienti, 1 tra i cadetti, gli
Under 23 e gli universitari. Ho fatto anche 5° al Trofeo Tarcento nel 2008 quando per la
prima volta mi sono rotto il menisco prima di andare a fare la semifinale con Alessandro
Bruyere. Quando i numerosi infortuni mi hanno costretto a fermarmi come atleta, ho scelto
di non abbandonare il tatami: nel 2013 ho iniziato il mio cammino come arbitro con
l’obiettivo di raggiungere il livello più alto possibile. Poi nel 2018 ho iniziato anche a
gareggiare nei Kata e ora sono in pianta stabile nella nazionale azzurra. Oggi, arbitrare in
un contesto internazionale come il Trofeo Tarcento, mi rende profondamente orgoglioso.
Non lo considero un traguardo finale, ma un’importante opportunità per aprire nuove
porte al mio percorso arbitrale. Salire su quel tatami, lo stesso che ha visto crescere
campioni oggi ai vertici delle classifiche mondiali, è uno stimolo enorme: il mio unico
obiettivo è fare del mio meglio per onorare la competizione e la crescita di questo sport.”
Con la Nazionale di Kata ha gareggiato 19 volte partecipando a 7 Campionati Europei (con
un 3°, un 5° e un 7° posto), 3 Campionati Mondiali e 9 gare ufficiali (con 1 oro e 1 argento).
Due titoli italiani e svariate medaglie nei Campionati Italiani e nelle gare di Gran Prix.

Alessandro
Cugini



LOC
Ambassador

Alessandro Cugini will serve as the Kuroki Judo Ambassador at the 43rd Tarcento Trophy.
This marks his international debut on home soil, with the hope that it will kick off his third
career—following his first as a competitive athlete, his second as a member of the Italian
national Kata team, and now his third as an international referee. Cugini recounts: “I
started practicing judo in 1996, right after turning 6 years old. My main results were a lot of
fifth-place finishes: two among beginners, one among cadets, and one each among the
Under-23s and university students. I also placed 5th at the Tarcento Trophy in 2008 when I
first tore my meniscus before heading into the semifinal against Alessandro Bruyere. When
numerous injuries forced me to stop competing as an athlete, I chose not to leave the
tatami: in 2013, I began my journey as a referee with the goal of reaching the highest
possible level. Then, in 2018, I also began competing in Kata, and I am now a permanent
member of the Italian national team. Today, refereeing in an international setting like the
Tarcento Trophy fills me with deep pride. I do not consider this a final goal, but rather an
important opportunity to open new doors in my refereeing career. Stepping onto that
tatami—the same one that has seen champions rise to the top of the world rankings—is a
huge motivation: my sole goal is to do my best to honor the competition and the growth of
this sport.” He competed 19 times with the national kata team, participating in 7 European
Championships (where he finished 3rd, 5th, and 7th), 3 World Championships, and 9 official
competitions (winning 1 gold and 1 silver medal). He also won two Italian titles and
numerous medals at the Italian Championships and Grand Prix events.



Trevisan
Award

2023
Aleksander Jaskevitch (LAT)
Nuno Carvalho (POR)

2024
Tonino Pasquale Chyurlia (ITA)
Metin Ozkan (TUR)
Gianluigi Pugnetti (ITA)

2025
Vladimir Nutsubidze (GEO)
Roberta Chyurlia (ITA)
Alberto Stefanel (ITA)

The Judo Kuroki, in agreement with the family,
established the “Luigi Alberto Trevisan” Award in 2023
for referees or competition commissioners involved in
events organized by Judo Kuroki.

Edition 2026
TIZIANO TIEPPO  (ITA)
CATHY MOUETTE  (FRA)
VELI-MATTI KARIKANTA (FIN)

Rewarded



Special
prizes

EJU
Delegates

GIANLUIGI PUGNETTI
for his refereeing career

GIULIANO CASCO
President of Judo Kuroki 

GIUSEPPE CASELLATO
President of the Veneto Regional
Judo Committee

Sport Commissioner
THOMAS STÜCKLER (AUT) 

MUSTAFE VESELI (KOS)

Head Referee Commissioner
CATHY MOUETTE (FRA) 

Referee Commissioner
VELI-MATTI KARIKANTA (FIN)

Referee
ROBERTA CHYURLIA (ITA) 
MARTINA PRGOMET (CRO)

Event Administration
TERO PARTANEN (FIN)



as EUROPEAN CUP JUNIOR

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2021

2022

2023

2024

2025

ITALY

GREAT BRITAIN

BELGIUM

ISRAEL

AZERBAIJAN

ITALY

SERBIA

HUNGARY

RUSSIA

FRANCE

ITALY

ITALY

GEORGIA

FRANCE

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2006

2007

2008

2009

2010

RAKOVIKA BEOGRAD (YUG)

RAKOVIKA BEOGRAD (YUG)

RAIKA STRASSWALCHEN (AUT)

JUDO KUROKI TARCENTO (ITA)

RAIKA STRASSWALCHEN (AUT)

RAIKA STRASSWALCHEN (AUT)

CARABINIERI ROMA (ITA)

GWARDIA OPOLE (POL)

CARABINIERI ROMA (ITA)

SAMBO MINSK (URSS)

ITALY

ITALY

ITALY

DINAMO BUCAREST (ROM)

DINAMO BUCAREST (ROM)

ITALY - JUNIORES

ITALY - JUNIORES

LAZIO (ITA) - JUNIORES

ITALY - JUNIORES

ITALY - JUNIORES

FIAMME ORO ROMA ITA

LINGUE FRANCOPHONE (BEL)

AKYAMA SETTIMO TORINESE (ITA)

CARABINIERI ROMA (ITA)

FIAMME AZZURRE PERUGIA (ITA)

FIAMME AZZURRE PERUGIA (ITA)

FRIULI VENEZIA GIULIA (ITA)

VENETO (ITA)

TARCENTO TROPHY

ALBO D’ORO
Hall of fame

From 1982 until 2010 Tarcento Trophy was a male
competition. Since 2011 the cup is assigned to the
delegation that collects the larger number of medals
in men’s categories.



EUROPEAN UNION CUP 

1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2021
2022
2023
2024
2025

LIMOUSIN JUDO (FRA)
JUDO CLUB LEIPZIG (GER)
LIMOUSIN JUDO (FRA)
LIMOUSIN JUDO (FRA)
LIMOUSIN JUDO (FRA)
LIGUE FRANCOPHONE (BEL)
SLOVAKIA
SLOVAKIA
DINAMO BRASOV (ROM)
SLOVAKIA
DUKLA BANSKA BYSTRICA (SVK)
SLOVAKIA
ITALY
GERMANY
BRASIL
FRANCE
SLOVENIA
FRANCE
GERMANY
FRANCE
ITALY
ITALY
ITALY
ITALY
GERMANY
FRANCE

 FRIENDSHIP CUP 

 COSTANTINI CUP 

ARENA PLOVDID (BUL)
UZBEKISTAN
LOKOMOTIV SOFIA (BUL)
UZBEKISTAN
LOKOMOTIV SOFIA (BUL)
ARENA PLOVDID (BUL)
KYOHAN SIMMI BARI (ITA)
BRASIL
CANADA
TURKEY
AZERBAIJAN
ARGENTINA
BRASIL
KOSOVO
KYRGYZSTAN
KAZAKHSTAN
TAGIKISTAN
CYPRO
UKRAINE
AUSTRALIA
SENEGAL

2003
2004
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2021
2022
2023
2024
2025

1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2021
2022
2023
2024
2025

FENATI SPILIMBERGO
TENRI UDINE
JUDO CLUB A & R TRIESTE
FENATI SPILIMBERGO
JUDO KUROKI TARCENTO
TENRI UDINE
TENRI UDINE
DLF YAMA ARASHI UDINE
JUDO KUROKI TARCENTO
JUDO KUROKI TARCENTO
DLF YAMA ARASHI UDINE
JUDO KUROKI TARCENTO
SOCIETA’ GINNASTICA TRIESTINA
DOJO SACILE
DLF YAMA ARASHI UDINE
DLF YAMA ARASHI UDINE
SKORPION PORDENONE
DLF YAMA ARASHI UDINE
DLF YAMA ARASHI UDINE
POLISPORTIVA VILLANOVA
SHIDOKAN 2018
SPORT TEAM UDINE
SPORT TEAM UDINE
SHIDOKAN 2018
SOCIETA’ GINNASTICA TRIESTINA
SKORPION PORDENONE

Since 2011 the Cup is assigned at the delegation
that collects the larger number of medals in the
women’s categories.

Since 2011 the Cup is assigned to the
delegation that collects the larger number of
medals in the women’s categories.

Since 2017 the Cup is assigned to the delegation
that collects the larger number of medals in all
categories.

 VALLI DEL TORRE CUP 

JUDO CLUB GRAND DONETSK (UKR)
AKYAMA SETTIMO TORINESE 
AKYAMA SETTIMO TORINESE
AKYAMA SETTIMO TORINESE
FIAMME ORO ROMA
AKYAMA SETTIMO TORINESE
AKYAMA SETTIMO TORINESE
CARABINIERI ROMA
FIAMME AZZURRE PERUGIA
FIAMME AZZURRE PERUGIA
CARABINIERI ROMA
CARABINIERI ROMA
ITALY
ITALY
FRANCE
RUSSIA
RUSSIA
ITALY
ITALY
ITALY
FRANCE

1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2017
2018
2019
2021
2022
2023
2024
2025



Alice Bellandi (ITA)

OLYMPICS Paris 2024 1 0 0

Tarcento Trophy 2017,  2018,  2019 2 1 0

Romane Dicko (FRA)

OLYMPICS
Tokyo 2020 
Paris 2024

0 0 2

Tarcento Trophy 2018 1 0 0

Andreja Leski (SLO)

OLYMPICS Paris 2024 1 0 0

Tarcento Trophy 2014,  2016,  2017 0 1 2

Barbara Matić (CRO)

OLYMPICS Paris 2024 1 0 0

Tarcento Trophy 2011 1 0 0

Rafaela Silva (BRA)

OLYMPICS Rio de Janeiro 2016 1 0 0

Tarcento Trophy 2011 1 0 0

Dal Trofeo
Tarcento
alle
Olimpiadi

Our Trophy has featured many athletes who
have won medals at the Olympics. Below are
those who have won medals at both the
Olympics and our Trophy. It’s a list of
achievements that fills us with pride, led by
Alice Bellandi, an Olympian at Paris 2024. The
first on the list was the Yugoslavian Radomir
Kovacevic way back in 1983.



Matthias Casse (ITA)

OLYMPICS Tokyo 2020 0 0 1

Tarcento T. 2017 1 0 0

Radomir Kovacevic (YUG)

OLYMPICS Los Angeles 1984 0 0 1

Tarcento T. 1983 1 0 0

Maria Centracchio (ITA)

OLYMPICS Tokyo 2020 0 0 1

Tarcento T. 2012, 2013, 2014 1 0 2

Fabio Basile (ITA)

OLYMPICS Rio de Janeiro 2016 1 0 0

Tarcento T. 2011, 2012, 2013 2 1 0

Jozef Krnac (SVK)

OLYMPICS Atene 2004 0 1 0

Tarcento T. 2008 1 0 0

Odette Giuffrida (ITA)

OLYMPICS
Rio 2016
Tokyo 2020

0 1 1

Tarcento T. 2011, 2012, 2013 0 0 1

Michaela Polleres (AUT)

OLYMPICS
Tokyo 2020
Paris 2024

0 1 1

Tarcento T. 2015, 2016 1 1 0

Anna Maria Wagner (GER)

OLYMPICS Tokyo 2020 0 0 1

Tarcento T. 2015 1 0 0

Shirine Boukli (FRA)

OLYMPICS Paris 2024 0 0 1

Tarcento T. 2019 0 0 1
Daniel Cargnin (BRA)

OLYMPICS Tokyo 2020 0 0 1

Tarcento T. 2016 0 0 1

From the
Tarcento Trophy
to the Olympics

https://judoinside.com/judoka/40767/Shirine_Boukli
https://judoinside.com/judoka/40767/Shirine_Boukli


2025

per altri scatti visita la nostra pagina Facebook!
visit our Facebook page for more shots!
Judo Kuroki Tarcento
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