Mercoledi Giovedi | Sabato

Lunedi %
= 8.30- , Ginnastica : - Ginnastica
orarie 930 | dolce dolce
referenti corsi -
17.30
2023/ 2024 Ginnastica
18.00 finalizzata
Ginnastica dolce alla salute
Amelia Stievano EE eal fitness
Giuliano Casco - Ginnastica Ginnastica 17.30-19.00
. ] N dolce dolce
Ginnastica dolce SERA 1 ' 19.00 V
Giacomo Cugini SERA1 SERA 1 ,”;
18.30- 19.30 18.30 - 19.30 : _ _
Ginnastica dolce SERA 2 1930 § %“;;;Zta"t’:
ﬁ-‘;/llu#anoGCascq Ginnastica Ginnastica I3 salute
atleo Lerussi dolce dolce e al fitness
SERA 2 SERA 2 19.00-20.30

Ginn. finalizzata alla salute e al
fitness 19.30-20.30

Massimo Nocent

19.30-20.30

A.S.D. JUDO CLUB KUROKI
Via G. Pascaoli, 31 - 33017 Tarcento (UD)

- mm 0432 785896

)

www.judokuroki.it



=9

f

JUn--
KURLIKI

TARCENTUO

Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

1715 \

17.30 1

Judo educativo
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Judo educativo
Giacomo Cugini Alberto Stefanel 19.00

Judo per Judo per ragazzi
Judo per bambini e fanciulli :;%arﬁf;ﬁtld ed esordientt
Tiziano Tieppo Alberto Stefanel 19.15 18.30-19.30 1858011850
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Loris Clocchiatti Alberto Stefanel
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